REZEPTLIEBE -
MEYTANE IR

ESSENSPLAN

MONTAG

Spargelsuppe

DIENSTAG
Spaghetti mit Pesto

MITTWOCH
Gnocchi mit Gemiise und Pute

DONNERSTAG
Reispfanne dhnlich Nasi Goreng

FREITAG
Lachsfilet mit Kartoffelgratin

SAMSTAG
- spontan -
.Oq. SONNTAG
DN Sauerbraten mit Knodel
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@rezeptliebe | www.rezeptliebe.net
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