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ESSENSPLAN

MONTAG
Gemischter Salat mit Thunfisch, Schinken, Ei & Kase
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DIENSTAG
Penne mit Schinken, Erbsen und Pilze

MITTWOCH
Hackfleischballchen mit Kartoffeln in Tomatensauce

DONNERSTAG
Gyros mit Reis und Salat

FREITAG 1 '97:@34"/
Gegillte Forelle mit Bratkartoffeln
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