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vosre Vfolinso

ESSENSPLAN

MONTAG
Tomatensuppe mit Croutons

DIENSTAG
Schinken-Nudeln ohne Sahne

MITTWOCH
Schweinelende mit Kartoffelpiree

DONNERSTAG
Rindfleisch mit Gemiise und Reis

FREITAG
Garnelen in WeiRwein SoRe mit Spaghetti

SAMSTAG
- spontan -
.0q.. SONNTAG
DN Rinderrouladen mit Knodel
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@rezeptliebe | www.rezeptliebe.net
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