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Salat mit Putenstreifen
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Spaghetti Bolognese
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Gefüllte Paprika mit Hackfleisch und Kartoffeln
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Putengeschnetzeltes mit Reis
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Fischstäbchen mit Spinat und Kartoffeln
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– spontan –
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Krustenbraten mit Knödel

EINKAUFSLISTE

Wichtige to Do´s

Notizen

MEINE WOCHE
von ____________ bis ____________

Mein Wochenziel


