REZEPTLIEBE -

ESSENSPLAN

MONTAG
Salat mit Putenstreifen
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DIENSTAG
Spaghetti Bolognese

MITTWOCH
Geflllte Paprika mit Hackfleisch und Kartoffeln

DONNERSTAG
Putengeschnetzeltes mit Reis

FREITAG 1 az/zew
Fischstdbchen mit Spinat und Kartoffeln
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SAMSTAG
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